
#climatefriendlyschoolfood

¡Nuestra escuela se complace en servir

OPCIONES DE COMIDA 
AMIGABLES CON EL MEDIO 
AMBIENTE!
Por niñas, niños y un 
planeta sanos.

¿Qué son comidas escolares ecológicas?:

• Alimentos que dejan una menor huella de carbono y 
agua, como granos, lentejas, edamame, nueces, entre 
otros rubros a base de plantas ricas en proteínas.

• Alimentos producidos por medio de prácticas de 
agricultura orgánica.

• Alimentos mínimamente envasados que incentiven la 
reducción de desperdicio de comida. 

Climate-Friendly Cuisine
For Healthy Kids and a Healthy Planet 

Friends of the Earth

Ya estamos sierviendo comidas escolares ecológicas. 
Esperamos que más estudiantes prueben estas comidas 
deliciosas y nutritivas, saludables para todos y para el 
planeta.


